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Programa Preliminar

JUEVES 27 DE NOVIEMBRE 2014

15.00 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 20.45

18.30-19.15

19.15 - 20.00

20.00 - 20.45

21.30

Café

Bienvenida a los participantes y palabras introductorias de la Escuela de Verano.
Dra. Judith Zilberman y Dr. Felipe Inserra

Conferencia Inaugural.
éEl tratamiento de la hipertension arterial debe dar prioridad a objetivos numéricos o a
corregir mecanismos y vias de injuria tisular?

Dr. Gabriel Waisman

Epidemiologia de la hipertension arterial en la Argentina.
Dr. Martin Salazar

Café

Mecanismos responsables de la hipertension arterial. {Qué hay de nuevo?
Dra. Cristina Arranz

Taller de hipertensién A.
Coordinadores: Dr. Felipe Inserra y Dr. Mario Bendersky

Taller 1. Evaluacidon diagndstica en el paciente con hipertensidn arterial. Primera consulta.
Dr. Pablo Rodriguez

Taller 2. Utilizacion de MAPA y MDPA, éicémo, cuando y en quiénes? (Toma de Posicion)
Dr. Marcos Marin

Taller 3. Evaluacidn del paciente hipertenso diabético.
Dr. Martin Salazar

Cena



VIERNES 28 DE NOVIEMBRE 2014

09.00 -10.30

09.00 - 09.45

09.45 -10.30

10.30-11.00

11.00 - 13.00

11.00-11.45

11.45-12.30

13.00 - 15.00

15.00-17.15

15.00 - 15.45

15.45-16.30

16.30-17.15

17.15-17.45

17.45-18.15

18.15-19.45

18.15-19.00

19.00 - 19.45

21.00

Taller de hipertension B.
Coordinadores: Dr. Pablo Rodriguez y Dr. Fernando Filippini

Taller 4. Evaluacion del paciente hipertenso cardiaco.
Dr. Daniel Piskorz

Taller 5. Evaluacidon del paciente hipertenso con dafio renal.
Dr. Felipe Inserra

Café

Casos clinicos.
Coordinadores: Dr. Diego Nanniniy Dr. Felipe Inserra

Caso clinico 1.
Panelistas: Dr. Gabriel Waisman y Dr. Fernando Filippini
Mujer obesa, prediabética, hipertensa.

Caso clinico 2.
Panelistas: Dr. Daniel Piskorz y Dr. Marcelo Orias
Paciente vascular, hipertenso de dificil control con sindrome cardiorrenal

Almuerzo

Talleres de hipertensién C.
Coordinadores: Dr. Joaquin Serra y Dr. Augusto Vicario

Taller 6. Hipertension arterial en el embarazo.
Dra. Judith Zilberman

Taller 7. ¢éEn qué casos y condiciones es recomendable realizar estudios especiales que

contribuyan a tomar mejores decisiones?
Dr. Diego Nannini

Taller 8. Guias SAHA y las otras.
Dr. Mario Bendersky

Café

Conferencia: éLa hipertension empieza antes del nacimiento? Programacion fetal

Dra. Cristina Arranz

Casos clinicos.
Coordinadores: Dr. Marcelo Orias y Fernando Filippini

Caso clinico 3.
Panelistas: Dr. Martin Salazar y Dra. Judith Zilberman
Mujer embarazada 35 afios, hipertensién gestacional

Caso clinico 4.
Panelistas: Dr. Augusto Vicario y Dr. Gabriel Waisman

Paciente 80 aiios, con salud adecuada para la edad, hipertenso predominantemente

sistdlico y deterioro cognitivo.

Cena



SABADO 29 DE NOVIEMBRE

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00-11.30

10.00 -10.45

10.45-11.30

11.30-11.45

11.45-12.15

12.30-14.30

14.30- 16.30

14.30 - 15.15

15.15-16.00

16.00 - 16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

20.00 - 20.30

21.30

Conferencia: Sal e hipertension arterial. (Incluir toma de Posicion SAHA)
Dr. Felipe Inserra

Hipertension arterial resistente
Dr. Pablo Rodriguez

Talleres de hipertensién D.
Coordinadores: Dr. Martin Salazar y Augusto Vicario

Taller 9. Tratamiento del paciente con varios FRCV.
Dr. Mario Bendersky

Taller 10. Hipertension en el adulto mayor fragil.
Dr. Gabriel Waisman

Café

Conferencia: Hipertensidn arterial en adolescencia y adultos jévenes.
Dr. Marcelo Orias

Almuerzo

Casos Clinicos
Coordinadores: Dr. Daniel Piskorz y Dr. Joaquin Serra

Caso clinico 5.
Panelistas: Dr. Marcelo Orias y Dr. Marcos Marin
Joven varén, hipertenso estadio 1-2 a predominio diastdlico.

Caso clinico 6.

Panelistas: Dr. Diego Nannini y Dr. Felipe Inserra

Paciente 55 aiios diabético hipertenso estadio 1-2, fumador, funcion renal normal con
nefropatia incipiente y sin enfermedad vascular clinica.

Conferencia: HTA secundaria. ¢ Cuando buscarla?
Dr. Marcos Marin

Café

Conferencia: Combinacién de farmacos en el tratamiento de la hipertension arterial.
(Incluir toma de Posicion SAHA)
Dr. Mario Bendersky

Conferencia: Condiciones de regresion de la hipertrofia ventricular izquierda en
hipertension arterial.
Dr. Daniel Piskorz

Conferencia: Adherencia al tratamiento antihipertensivo.
Dra. Judith Zilberman

Conferencia: Daio cognitivo en el paciente hipertenso
Dr. Augusto Vicario

Evaluacion de la escuela de verano y cierre

Cena fuera del Hotel



Dinamica de la Escuela de verano:

Taller (45 minutos): El disertante desarrolla su tema y ejemplifica los conceptos estimulando la
participacion de los alumnos.

Caso Clinico (45 6 60 minutos)

Conferencia (30 minutos): Desarrollo de puntos relevantes del tema.

Actividad para la Comunidad y médicos de la zona: Dr. Fernando Filippini y Dr. Joaquin Serra



